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 var med och skapa stordåd!

Program för dagen
En kul dag om cykling på två hjul med cykelvett, cykelbus och cykelshow.
Alla elever som genomför dagen blir Cykelhjälte.

08.45	A tt bli cykelhjälte – vad innebär det? 
Idrottsläraren presenterar dagen: Därför är det bra att cykla. 
Hälsan. Miljön.

09.15	C ykelhjälte i trafiken – teori
Fd trafikpolis Bengt Öfvermalm om vad man ska tänka på när  
man cyklar i trafiken.

09.45	C ykelhjälte i trafiken – praktik
Praktiska trafikövningar med Bengt Öfvermalm.

10.15	BM X-uppvisning

10.30	C ykelbus för eleverna
Enklare hinderbana med koner och tippbräda.  
Idrottsläraren hjälper till.

11.15    	Utdelning av Cte-pris
Fräck t-shirt med Cykelhjältarna-tryck samt rolig tidning med  
informationsmaterial. Avslutning.


