VAR MED OCH SKAPA STORDAD!

En kul dag om cykling pa tva hjul med cykelvett, cykelbus och cykelshow.
Alla elever som genomfér dagen blir Cykelhjélte.

08.45 ATT BLI CYKELHJALTE - VAD INNEBAR DET?
Idrottslararen presenterar dagen: Darfér ar det bra att cykla.
Halsan. Miljén.

09.15 CYKELHJALTE | TRAFIKEN — TEORI
Fd trafikpolis Bengt Ofvermalm om vad man ska ténka p& nar
man cyklar i trafiken.

09.45 CYKELHJALTE | TRAFIKEN — PRAKTIK

Praktiska trafikévningar med Bengt Ofvermalm.
10.15 BMK-UPPVISNING
10.30 CYKELBUS FOR ELEVERNA

Enklare hinderbana med koner och tippbrada.
Idrottslararen hjalper till.

11.15  UTDELNING AV CYKELHJALTE-PRIS

Frack t-shirt med Cykelhjaltarna-tryck samt rolig tidning med
informationsmaterial. Avslutning.
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